August September Oktober November Dezember Januar Februar Marz April Mai Juni uli ‘August September
Vortas 7 [1a]a]2s]a [n]1s]2s 9 [16]23 306 |13]20|27] 4 |11]1s]2s 8 [15] 22295 [12]19] 26| 4 |21]18]2s s [15]22] 29| 6 |13] 2027 10|17 |2 | 1 |8 |15]22] 25| 5 |12|19| 26| 2|5 |16]2s
Dienstag s |15 |22 |20 | 5 | 12|19 26 10|17 |2 31| 7 | 14|21 28| 5 |12 |19 26 5 16|23 |30 6 | 13| 20| 27| s 121926 5 16|23 30| 7 | 16| 21|28 11|18 |25 | 2 | o | 16| 23|30 6 |13 |20 |27 |3 |20] 7] 2s
SCHULENOTTW”_ Mittwoch 9 |16 |23 30| 6 |13]20]27 1 18|25 | 1 |8 |1s[22]|20| 6 | 13| 20|27 10 |17 (24 [ 31| 7 (14| 21| 28| 6 [13] 20| 27 10|17 20| 1|8 |1s|2]2 1219 26| 3 (10|17 |2a]|31 |7 |1af21|28[a[12]18]02
Donersag 0|17 2[5 7 [1a]21]2s 12 15|26 2 [ s [16]23]s0] 7 [1a]aa]2s 11|18 [2s | 1[5 [1s[22]2s |7 [ 2s 1|18 |25 |2 [ s [16]23] 30 1320|274 [ufs|as| 188 [22]20]s [12]9]2s
Freiwilliger Schulsport Ereitag 11|18 |25 | 1|8 [15]22]2 13 (20|27 |3 [0fa7|2af 1|8 |15]22]2 12 (19| 26| 2 |9 [16|23| 1|8 |15]22]2 12 19|26| 3 [10|17]2a|m 1421|285 {12 19|26 2|9 [16]|23[30 |6 [123|20]27
samstag 12 19|26 2 [ s [16] 2330 10 21|28 | 4 [ |18 252 |9 [16] 23] 30 13|20 273 [0 [2a]2 |9 [16]2a[20 12024 [ufs]as]1 15 [22 29[ 6 |13 ] 20273 a0 w7 [2a 31| 7 [1e]a1]2s
Somiag 1320 27| 3 [ 107 2a] 1 15 |22 |29 | 5 |12 19| 26| 3 | 10| 17 |28 |31 10 | 21 | 28 | 4 | 11|18 |25 3 |10 17 |28 |31 10|21 |28 | 5 |12 19 26 ] 2 T6 |23 |30 | 7 |14 | 21 28 | & 12|18 25| 1 [ s [ 15| 22|20
e ag 0 s eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli August September
Ballspiele Do, 12.30-13.15 KM 1 kostenlos 07.07.23Anna-Lena Staub
Ballspiele Fr, 12.30-13.15 Sagi kostenlos 07.07.23Anna-Lena Staub o
Gerateturnen Mo, 15.25-16.10 Sagi [kostenlos 07.07.23|Fabienne Felder
Judo 1. Jahr* Mi, 13.30-14.15 Sagi |kns(en os )7.07.23 | Marcel Odermatt
Judo 2. Jahr* i 14.20-15.05 Sagi kostenlos 107.23|Marcel Odermatt |
Kinderyoga 1./2. Jahr 0,15.25-16.10 __|Sagi Bhne :07.23|Lia Oppliger
Mountainbike i, 14.20-15.05 101.24|rundumsvelo.ch
Tanzen Di, 15.25-16.10 107.23[Alla Schwegler
Tennis Do, 15.45-16.30 102.24[Fritz & | 15 r R HH
e asse ag, Ze 0 p A s g August September Oktober November Dezember Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September
Ballspiele Do, 12.30-13.15 KM 1 kostenlos )7.07.23|A L Staub
Ballspiele ,12.30-13.15 Sag kostenlos |Anna-Lena Staub )
Gerdteturnen 0,16.1517.00 _ |sag kostenlos [Fabienne Felder
Judo 1. Jahr* , 13.30-14.15 Sag kostenlos Marcel Odermatt
Judo 2. Jahr* 14.20-15.05 Sag kostenlos Marcel Odermatt
Judo 3. Jahr* , 15.10-15.55 Sagi kostenlos 23| Marcel Odermatt
Judo 4. Jahr* , 16.00-16.45 Sagi kostenlos 107.23|Marcel Odermatt
Kinderyoga 1./2. jahr Mo, 15.25-16.10 Sagi Biihne. [kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Kinderyoga 3. Jahr Mo, 16.15-17. Sagi Bihne. [kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Mountainbike Mi, 13.30-14. utdoor kostenlos 2.01.23(ru
Skifahren Mi, 12.30-17. Grenberg ca 180. 4.11.23| Daniel Martins R R
quash 1. Semester a, 09.00-09. quash Arena___|40. .07.23| Dave Gloor
Squash 2. Semester a, 09.00-09. quash Arena___[40.- 01.24|Dave Gloor
anzen Di, 16.15-17.00 Sagi Bihne 107.23[Alla Schwegler
Tennis Do, 15.45-16.30 ) 102,24 Fritz & m:
Unihockey' Do, 15.25-16.10 kostenlos 07.07.23[ Christoph Basler
e 3 (4.-6. Klasse ag, Ze 0 s eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli August September
Beachvolley Mi, 13.15-14.00 Badi kostenlos 15.03.24] Anna-Lena Staub 1
Judo 3. Jahr® Mi, 15.10-15.55 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt |
Judo 4. Jahr * Mi, 16.00-16.45 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt
Kinderyoga Mo, 16.15-17.00 ibii kostenlos 07.07.23[Lia Oppliger
Mi, 15.10-16.40 outdoor stenlos 12.01.
quash 1. Semester Sa, 08.15-09.00 Squash Arena__[40.- 07.07.
Squash 2. Semester Sa, 08.15-09. Squash Arena__[40.- 01
up Di, 17.30-19.3( ov 50 04,24 Caribbean Village
Tanzen Do, 16.30-17. Sagi Bihne kostenlos 107.23[Simon Brunner
ennis Do, 16.30-17. SPZ 90.- 102.24]Fritz Schaubschlager
Unihockey Do, 16.30-17. Sagi [kostenlos 107.23| Matthias Koch
Windsurfen Mi, 13.30-15.30 v [90-- 19.04.24] Caribbean Village
ed g Ze 0 Pre A s eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli August September
Mi, 12.30-13.15 Badi gratis .03.24]Anna-Lena Staub
Judo 4. Jahr* [Mi, 16-16.45 |iagi gratis .07.23| Marcel Odermatt
Mountainbike Mi, 16.45-18.15 outdoor gratis 101.23|rundumsvelo.ch
Ninja Warrior 1. Semester _|Dj, 17.30-18.15 [Progress Sursee |40.- 107.23[Astrid Sibon
Ninja Warrior 2. Semester , 17.30-18.15 [Progress Sursee |40.- 2.12.23Astrid Sibon
Sportklettern Fr, 18.00-20.00 Kirchmatte 1 gratis. 22.09.23|Stefan Rothenfluh
Squash 1. Semester Sa, 09.45-10. Squash Arena___|40.- 07.07.23| Dave Gloor
quash 2. Semester a, 09.45-10. |Squash Arena___[40.- 2.01.24| Dave Gloor
up Do, 18.00-20. Jov 50 04,24 Caribbean Village
anzen Do, 17.15-18 Sagi Buhne gratis 107.23[Simon Brunner
Tennis Do, 17.15-18 SPZ 90~ 102,24 Fritz Schaubschlager w:
Windsurfen i, 16.00-1800 oV [o0.- .04.24| Caribbean Village
Legende
Schulferien und Feiertage
Training 1. Semester
Halle besetzt, Training draussen
kein Training
* kommt ab 3 Angeboten zu Stande, Weiterfihrung im 2. Semester ist noch offen

** Ab Jahrgang 2012 und élter




August September Oktober November Dezember Januar Februar Marz April Mai Juni uli ‘August September
Vortas 7 [1a]a]2s]a [n]1s]2s 9 [16]23 306 |13]20|27] 4 |11]1s]2s 8 [15] 22295 [12]19] 26| 4 |21]18]2s s [15]22] 29| 6 |13] 2027 10|17 |2 | 2 |8 |15]22] 25| 5 |12]19] 26 5 [16] 2
Dienstag s |15 |22 |20 | 5 | 12|19 26 10|17 |2 31| 7 | 14|21 28| 5 |12 |19 26 5 16|23 |30 6 | 13| 20| 27| s 121926 5 16|23 30| 7 | 16| 21|28 11|18 |25 | 2 | 9 | 16| 23|30 6 13|20 27 1017 20
SCHULENOTTW”_ Mittwoch 9 |16 |23 30| 6 |13]20]27 1 18|25 | 1 |8 |1s[22]|20| 6 | 13| 20|27 10 |17 (24 [ 31| 7 (14| 21| 28| 6 [13] 20| 27 10|17 20| 1|8 |1s|2]2 12 19 |26| 3 [10]|17[2a]|31|7 |1a|21|28 1| 18|25
Donersag 0|17 2[5 7 [1a]21]2s 12 15|26 2 [ s [16]23]s0] 7 [1a]aa]2s 11|18 [2s | 1[5 [1s[22]2s |7 [ 2s 1|18 |25 |2 [ s [16]23] 30 13 20274 [ufs]as|1 |68 [22]2e 1212
Freiwilliger Schulsport Schuljahr 2023/24 Ereitag 11|18 |25 | 1|8 [15]22]2 13 (20|27 |3 [0fa7|2af 1|8 |15]22]2 12 (19| 26| 2 |9 [16|23| 1|8 |15]22]2 12 19|26| 3 [10|17]2a|m 1a |21 (28| 5 [12[19]|26[ 2|9 [16]23]30 13| 20|27
samstag 12 19|26 2 [ s [16] 2330 10 21|28 | 4 [ |18 252 |9 [16] 23] 30 13|20 273 [0 [2a]2 |9 [16]2a[20 12024 [ufs]as]1 15 [22 29[ 6 1320273 [20|07[2a |2 142128
Somiag 1320 27| 3 [ 107 2a] 1 15 |22 |29 | 5 |12 19| 26| 3 | 10| 17 |28 |31 10 | 21 | 28 | 4 | 11|18 |25 3 |10 17 |28 |31 10|21 |28 | 5 |12 19 26 ] 2 16 23 |30 | 7 |14 21 28| & [ 11|18 |25 1 5|22 | 25
e ag 0 s eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli August September
Ballspiele Do, 12.30-13.15 KM 1 kostenlos 07.07.23Anna-Lena Staub
Ballspiele Fr, 12.30-13.15 Sagi kostenlos 07.07.23Anna-Lena Staub
Gerateturnen Mo, 15.25-16.10 Sagi [kostenlos 07.07.23|Fabienne Felder
Judo 1. Jahr* Mi, 13.30-14.15 Sagi |kns(en os )7.07.23 | Marcel Odermatt
Judo 2. Jahr* i 14.20-15.05 Sagi kostenlos 107.23|Marcel Odermatt |
Kinderyoga 1./2. Jahr 0,15.25-16.10 __|Sagi Bhne :07.23|Lia Oppliger
Mountainbike i, 14.20-15.05 101.24|rundumsvelo.ch
Tanzen Di, 15.25-16.10 107.23[Alla Schwegler
Tennis Do, 15.45-16.30 102.24[Fritz & Y |
e ag, Ze 0 s g August September Oktober November Dezember Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli August September
Ballspiele Do, 12.30-13.15 KM 1 kostenlos )7.07.23|A L Staub
Ballspiele ,12.30-13.15 Sag kostenlos |Anna-Lena Staub
Gerdteturnen 0,16.1517.00 _ |sag kostenlos [Fabienne Felder
Judo 1. Jahr* , 13.30-14.15 Sag kostenlos Marcel Odermatt
Judo 2. Jahr* 14.20-15.05 Sag kostenlos Marcel Odermatt
Judo 3. Jahr* , 15.10-15.55 Sagi kostenlos 23| Marcel Odermatt
Judo 4. Jahr* , 16.00-16.45 Sagi kostenlos 107.23|Marcel Odermatt
Kinderyoga 1./2. jahr Mo, 15.25-16.10 Sagi Biihne. [kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Kinderyoga 3. Jahr Mo, 16.15-17. Sagi Bihne. [kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Mountainbike Mi, 13.30-14. utdoor kostenlos 2.01.23(ru
Skifahren Mi, 12.30-17. Grenberg ca 180. 4.11.23| Daniel Martins R R
quash 1. Semester a, 09.00-09. quash Arena___|40. .07.23| Dave Gloor
Squash 2. Semester a, 09.00-09. quash Arena___[40.- 01.24|Dave Gloor
anzen Di, 16.15-17.00 Sagi Bihne 107.23[Alla Schwegler
Tennis Do, 15.45-16.30 ) 102,24 Fritz & m:
Unihockey' Do, 15.25-16.10 kostenlos 07.07.23[ Christoph Basler
e 3 (4.-6. Klasse ag, Ze 0 s eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli August September
Beachvolley Mi, 13.15-14.00 Badi kostenlos 15.03.24] Anna-Lena Staub 1
Judo 3. Jahr® Mi, 15.10-15.55 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt |
Judo 4. Jahr * Mi, 16.00-16.45 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt
Kinderyoga Mo, 16.15-17.00 ibii kostenlos 07.07.23[Lia Oppliger
Mi, 15.10-16.40 outdoor stenlos 12.01.
quash 1. Semester Sa, 08.15-09.00 Squash Arena__[40.- 07.07.
Squash 2. Semester Sa, 08.15-09. Squash Arena__[40.- 01
up Di, 17.30-19.3( ov 50 04,24 Caribbean Village
Tanzen Do, 16.30-17. Sagi Bihne kostenlos 107.23[Simon Brunner
ennis Do, 16.30-17. SPZ 90.- 102.24]Fritz Schaubschlager
Unihockey Do, 16.30-17. Sagi [kostenlos 107.23| Matthias Koch
Windsurfen Mi, 13.30-15.30 v [90-- 19.04.24] Caribbean Village
ed 0 s eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli August September
0-13.15 Badi gratis .03.24]Anna-Lena Staub
Judo 4. Jahr* 6.45 |iagi gratis 107.23|Marcel Odermatt
Mountainbike -18.15 outdoor gratis 101.23|rundumsvelo.ch
Ninja Warrior 1. Semester )-18.15 [Progress Sursee |40.- 107.23[Astrid Sibon
Ninja Warrior 2. Semester , 17.30-18.15 [Progress Sursee |40.- 2.12.23Astrid Sibon
Sportklettern Fr, 18.00-20.00 Kirchmatte 1 gratis. 22.09.23|Stefan Rothenfluh
Squash 1. Semester Sa, 09.45-10. Squash Arena___|40.- 07.07.23| Dave Gloor
quash 2. Semester a, 09.45-10. |Squash Arena___[40.- 2.01.24| Dave Gloor
up Do, 18.00-20. Jov 50 04,24 Caribbean Village
anzen Do, 17.15-18 Sagi Buhne gratis 107.23[Simon Brunner
Tennis Do, 17.15-18 SPZ 90~ 102,24 Fritz Schaubschlager m:
Windsurfen i, 16.00-1800 oV [o0.- .04.24| Caribbean Village
Legende

Schulferien und Feiertage

Training 1. Semester

kein Training

kommt ab 3 Angeboten zu Stande, Weiterfihrung im 2. Semester ist noch offen




Stufe 1 (KG) Tag, Zeit ort Preis Anmeldeschluss  Leitung

Ballspiele Do, 12.30-13.15 KM 1 kostenlos 07.07.23|Anna-Lena Staub
Ballspiele Fr, 12.30-13.15 Sagi kostenlos 07.07.23|Anna-Lena Staub
Gerdteturnen Mo, 15.25-16.10 Sagi kostenlos 07.07.23[Fabienne Felder
Judo 1. Jahr Mi, 13.30-14.15 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt
Judo 2. Jahr Mi 14.20-15.05 Sagi kostenlos 07.07.23[Marcel Odermatt
Kinderyoga 1./2. Jahr Mo, 15.25-16.10 Sagi Bihne kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Mountainbike Mi, 14.20-15.05 outdoor kostenlos 12.01.24|rundumsvelo.ch
Tanzen Di, 15.25-16.10 Sagi Bihne kostenlos 07.07.23[Alla Schwegler
Tennis Do, 15.45-16.30 SPZ 90.- 02.02.24Fritz Schaubschlager

Stufe 2 (1.-3. PS)  Tag, Zeit Anmeldeschluss  Leitung
Ballspiele Do, 12.30-13.15 KM 1 kostenlos 07.07.23|Anna-Lena Staub
Ballspiele Fr, 12.30-13.15 Sagi kostenlos 07.07.23|Anna-Lena Staub
Gerateturnen Mo, 16.15-17.00 Sagi kostenlos 07.07.23|Fabienne Felder
Judo 1. Jahr Mi, 13.30-14.15 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt
Judo 2. Jahr Mi 14.20-15.05 Sagi kostenlos 07.07.23[Marcel Odermatt
Judo 3. Jahr Mi, 15.10-15.55 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt
Judo 4. Jahr Mi, 16.00-16.45 Sagi kostenlos 07.07.23[Marcel Odermatt
Kinderyoga 1./2. jahr Mo, 15.25-16.10 Sagi Bithne kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Kinderyoga 3. Jahr Mo, 16.15-17.00 Sagi Bihne kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Mountainbike Mi, 13.30-14.15 outdoor kostenlos 12.01.23|rundumsvelo.ch
Skifahren Mi, 12.30-17.30 Sorenberg ca 180.- 24.11.23|Daniel Martins
Squash 1. Semester Sa, 09.00-09.45 Squash Arena 40.- 07.07.23[Dave Gloor
Squash 2. Semester Sa, 09.00-09.45 Squash Arena 40.- 12.01.24|Dave Gloor
Tanzen Di, 16.15-17.00 Sagi Bihne kostenlos 07.07.23|Alla Schwegler
Tennis Do, 15.45-16.30 SPZ 90.- 02.02.24 |Fritz Schaubschlager
Unihockey Do, 15.25-16.10 Kirchmatte 1 kostenlos 07.07.23|Christoph Basler
Stufe 3 (4.-6. PS)  Tag, Zeit ort Preis Anmeldeschluss  Leitung
Beachvolley Mi, 13.15-14.00 Badi kostenlos 15.03.24|Anna-Lena Staub
Judo 3. Jahr Mi, 15.10-15.55 Sagi kostenlos 07.07.23[Marcel Odermatt
Judo 4. Jahr Mi, 16.00-16.45 Sagi kostenlos 07.07.23|Marcel Odermatt
Kinderyoga Mo, 16.15-17.00 Sagibiihne kostenlos 07.07.23|Lia Oppliger
Mountainbike Mi, 15.10-16.40 outdoor kostenlos 12.01.24|rundumsvelo.ch
Squash 1. Semester Sa, 08.15-09.00 Squash Arena 40.- 07.07.23[Dave Gloor
Squash 2. Semester Sa, 08.15-09.00 Squash Arena 40.- 12.01.24|Dave Gloor

SUP Di, 17.30-19.30 Vv 50.- 19.04.24|Caribbean Village
Tanzen Do, 16.30-17.15 Sagi Bihne kostenlos 07.07.23|Simon Brunner
Tennis Do, 16.30-17.15 SPZ 90.- 02.02.24 |Fritz Schaubschlager
Unihockey Do, 16.30-17.15 Sagi kostenlos 07.07.23|Matthias Koch
Windsurfen Mi, 13.30-15.30 vV 90.- 19.04.24|Caribbean Village
Stufe 4 (SEK) Tag, Zeit ort Preis Anmeldeschluss Leitung
Beachvolleyball Mi, 12.30-13.15 Badi gratis 15.03.24|Anna-Lena Staub
Judo 4. Jahr Mi, 16-16.45 Sagi gratis 07.07.23[Marcel Odermatt
Mountainbike Mi, 16.45-18.15 outdoor gratis 12.01.23|rundumsvelo.ch
Ninja Warrior 1. Semester|Di, 17.30-18.15 Progress Sursee [40.- 07.07.23|Astrid Sibon
Ninja Warrior 2. Semester|Di, 17.30-18.15 Progress Sursee [40.- 22.12.23|Astrid Sibon
Sportklettern Fr, 18.00-20.00 Kirchmatte 1 gratis 22.09.23[Stefan Rothenfluh
Squash 1. Semester Sa, 09.45-10.30 Squash Arena 40.- 07.07.23|Dave Gloor
Squash 2. Semester Sa, 09.45-10.30 Squash Arena 40.- 12.01.24|Dave Gloor

SUP Do, 18.00-20.00 v 50.- 19.04.24|Caribbean Village
Tanzen Do, 17.15-18.00 Sagi Bithne gratis 07.07.23|Simon Brunner
Tennis Do, 17.15-18.00 SPZ 90.- 02.02.24Fritz Schaubschlager
Windsurfen Mi, 16.00-18.00 v 90.- 19.04.24|Caribbean Village




